.
                                                Распорядок дня                ОМР №2         
  БУДНИ
	  7.00

  7.00- 7.20

  7.20- 7.40

  7.40-8.00

  8.00- 8.20
  8.20- 8.30
  8.30- 8.50
  8.50- 9.00

  9.00- 9.30

  9.30- 9.40

  9.40- 11.00
 11.00- 11.20
 11.20- 12.20

 12.20- 12.30
 12.30- 13.25
 13.25-13.30
 13.30- 13.50
 13.50- 14.00

 14.00- 15.00

 15.00- 15.05
 15.15-15.55

 15.55-16.20
 16.20-17.20

 17.20-18.00

 18.00- 18.30

 18.30- 20.00

 20.00- 20.05
 20.05- 20.35
 20.35-20.50

 20.50- 22.20
 22.20- 22.40
 22.40-22.50
 22.50-23.10
 23.10
	ПОДЪЕМ

УТРЕННИЙ БЛОК
ЗАРЯДКА

ОБЛИВАНИЕ
МЕДИТАЦИЯ
ПРОПИСКА АЧ
ЗАВТРАК
ПРОПИСКА АЧ
ННД
ПРОПИСКА АЧ
ТРУДЫ
ЧАЙ
ПСИХОЛОГ
ПРОПИСКА АЧ
ШАГ 1
ПРОПИСКА АЧ
ОБЕД
ПРОПИСКА АЧ
ШАГ 2
ПРОПИСКА АЧ

ЛФК, ОБЛИВАНИЕ
ЧАЙ

СПОРТ-ЧАС

ДУШ (СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ)

УЖИН
ГРУППА
ПРОПИСКА АЧ

СОВЕСТЬ

ПРОПИСКА АЧ

АНАЛИЗ ЧУВСТВ
ЧАЙ
ПРОПИСКА АЧ
ВЕЧЕРНИЙ ТУАЛЕТ

ОТБОЙ


