Распорядок будничного дня ОМР №3
06:30 Подъём
06:55 Зарядка
07:15 Обливание
08:00 Завтрак
08:20 Прописка «АНАЛИЗ ЧУВСТВ»
08:30 ННД
08:50 Медитация
09:05 Шаг № 1
09:45 Прописка «АНАЛИЗ ЧУВСТВ»
10:05 Шаг № 2
11:05 Чай
11:20 Прописка «АНАЛИЗ ЧУВСТВ»
11:30 Труды
13:00 Обед
13:20 Прописка «АНАЛИЗ ЧУВСТВ»
13:30 ЗПУА
15:00 Прописка «АНАЛИЗ ЧУВСТВ»
15:10 Лекция
16:10 Чай
16:25 Прописка «АНАЛИЗ ЧУВСТВ»
16:35 Спортивный час
18:00 Ужин
18:20 Прописка «АНАЛИЗ ЧУВСТВ»
18:30 Совесть
19:30 Группа
20:20 Прописка «АНАЛИЗ ЧУВСТВ»
20:30  АНАЛИЗ ЧУВСТВ
21:50 Свободное время
22:10  Чай
22:30 Прописка «АНАЛИЗ ЧУВСТВ»
22:40 Вечернее время
23:30 Отбой
Распорядок выходного дня ОМР №3
07:00 Подъём

07:10 Зарядка

08:00 Завтрак

08:20 Прописка  «АНАЛИЗ ЧУВСТВ»

08:30 ННД

08:50 Медитация

09:30 Прописка  «АНАЛИЗ ЧУВСТВ»

09:40 Труды

11:00 Чай

11:20 Прописка «АНАЛИЗ ЧУВСТВ»

11:30 Труды

13:00 Обед

13:25 Прописка «АНАЛИЗ ЧУВСТВ»

13:40 Фильм 1

15:30 Прописка «АНАЛИЗ ЧУВСТВ»

15:40 Фильм 2

16:30 Чай

16:40 Фильм 3

16:35 Спортивный час
18:00 Ужин
18:20 Прописка «АНАЛИЗ ЧУВСТВ»
18:30 Группа
19:30 Прописка «АНАЛИЗ ЧУВСТВ»
19:40 АНАЛИЗ ЧУВСТВ
21:00 Прописка «АНАЛИЗ ЧУВСТВ»
21:10  Игры
22:00  Чай
22:15 Прописка «АНАЛИЗ ЧУВСТВ»
22:25 Свободное время
23:30 Отбой
